primo (=

(— =} ‘ Mercoledi 9 dicembre 2009

Frosolone ‘ 19

Week end alla

Morgia Quadra La |_|It e ‘A Te’ |nS|eme
per |a prevenzione

FROSOLONE. Nono-
stante le basse tempera-
ture durante lo scorso
week end dell'Tmmaco-
lata sono stati in tanti a
raggiungere la Morgia
Quadra di Frosolone per
arrampicarsi sulle fale-
sie di eccellenza che
Frosolone vanta a livello
nazionale,

Da qualche anno 1'ar-
rampicata & una sport
che in tanti preferiscono
per il contatto con la na-
tura. Diverse le asso
zioni sportive che n
ultimi tempi hanno pre-
so contatio con l'ammi-
nistrazione comunale di
Frosolone per realizzare
una delle prime palestre
all'aperte dove poter:
allenare e condividere la
passione per lo sport e la
natura.

Una scelta non facile,
visto che la Monlagna &
un bene che va sempre
tutelate e che appartiene
a tuttiz sarebbe anche un
peccato, perd, non sfrut-
lare le potenzialita delle
falesie presenti a Froso-
lone per un richiamo w-
ristico di grande portata.
Sono, infatti, gia centi-
naia gli sportivi che rag-
giungono Frosolone du-
rante il periodo estivo
per allenarsi.

La scoperta delle fale
di Frosolone risale a
qualche tempo a quando
i primi gruppi di scalato-
ri scoprirono a Frosolo-
ne una falesia di ottimo
calcare. Qui  vennero
quindi sistemati i primi
chiodi e spit di sosta sul-
la cosiddetta "Morgia
Quadra”, un complesso
di rocce davvero sugge-
stive nella strada che
conduce in localitya Colle
dell'Orso.

I tre amici, antesignani
di tali scoperte, sono tut-
ti e tre andati via dal
Molise: Alfredo Colitt
in Messico, Alberto Bu-
rigana a Moneglia, vici-
no Genova, e Carmine
Radassao a Cuneo. Dei
tre, solo questultima ha
avuto modo negli anni
ottanta di seguire le vi-
cende di Frosolone, do-
ve nel frattempo un folio
gruppo di rocciatori ro-
mani ha condotio un as-
siduo lavoro di chioda-
tura,

Tante sono a questo pun-
Lo le Associazioni sporti-
ve che sperano in una re-
zolamentazione del ter-
ritorio  della  Morgia
Quadra per sviluppare
un turismo di nicchia e
scrivere una bella pag
del turismo molisano.

Frosolone. Le due associazioni hanno organizzato il dibattito sullo screening

FROSOLONE. E' in pro-
gramma per le 18 di guesto
pomeriggio, presso il ledifi-
cio della scuola elementare, i1l
convegno “Sensihilizzazione
e adesione agli screening re-
gionali”.
Un dibattito fortemente volu-
to dalla sezione di Isernia del-
la Lilt e dall'associazione di
utilitd sociale "A Te” di Froso-
lone in cellaborazione con il
Comune di Frosolone e la Ce-
svip,

Dopo i salut del sindaco Fa-
rese ¢ del presidente dell'asso-
clazione "A Te”, Rossella Co-
lavecchio, interverranno il
dottor Cecere, coordinatore
regionale dello screeming del
colon retto, la dotoressa Ma-
rig Otlaviano, presidente pro-
vinciale Lilt e 1l dottor Marco
Ottaviane, ricercatore univer-
sitario.

In Talia ogni anno si registra-
no circa 130,000 decessi do-
vuti al cancro. Alcuni di que-
SHTUMOrN POSSono essere ci-
rati con una percentuale di
successo molto elevata se dia-
Znosticati in empo.

I o del seno, del collo

dell'wtero e del colon retio
possono essere diagnosticati
con esami non invasivi, Ti-
spettivamente con mammao-
prafie, Pap test e la analisi
delle feci.

Questi csami possono essere
svoltl a tappeto su tutta la po-
polazione sana polenzialmen-

La scuola elementare

e esposta al rischio di con-
trarre il cancro. La sanith pub-
blica ha dato il via alle cam-
pagne di screening nella spe-
ranza di salvare molti tra i cir-
ca 270,000 nuovi malan di
cancro registrati ogni anne.

Secondo y Maguire, di-
rettore generale dell’ lstituto

europeo per la salue delle
donne il solo screening al col-
lo dell'utero pud salvare circa
13.000 donne ogmi anng 1
Europa, Vista nporianza
degli argomenti rattati le As-
sociazioni invitano 1 cittadini
a partecipare.
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