
FROSOLONE. I giovani di
Frosolone sembrano seria-
mente interessati a riportare
alla luce la storia del centro
altomolisano. Ecco perché na-
sce "Aquilonia" un'associa-
zione nata dall'iniziativa di un
gruppo di giovani, desiderosi
di recuperare ed approfondire
la conoscenza del vasto patri-
monio culturale locale. Il co-
mune di Frosolone è stato
sempre ricco di storia e tradi-
zioni, tuttavia una certa disat-
tenzione generalizzata ha de-
terminato un impoverimento,
in alcuni casi la completa
scomparsa, di molti oggetti e
tradizioni, segni concreti di
una vasta cultura. Dopo circa
due anni di ricerca e recupero,
i primi risultati del lungo e pa-
ziente lavoro di restauro pos-
sono essere osservati nella sa-
la destinata a museo. Frosolo-
ne è antichissima terra del
Sannio Pentro. Vestigia di
mura ciclopiche sorgono in
localita' "Civitelle", a mezza

costa tra il centro abitato e la
zona montana piu' alta, a testi-
monianza della storia e della
remotissima presenza in que-
sta zona di attivita' umane.
Questo insediamento sicura-
mente era parte integrante di
un piu' complesso sistema di-
fensivo che si sviluppava sul
territorio dei Sanniti Pentri
mediante una fitta rete di for-
tificazioni, articolate in posta-
zioni arroccate sulle alture
piu' in vista ed in posizione
strategica. Alcune di queste
fortificazioni erano state con-
cepite fin dall'inizio come
aree a destinazione abitativa
stabile; altre, e forse anche
l'insediamento delle "Civitel-
le", videro ampliato, anche a
piu' riprese, il ristretto nucleo
originario evidentemente per
subentrate necessità di rifugio
della popolazione, per es. nel
corso delle guerre sannitiche;
altre ancora mantennero sem-
pre un'estensione molto ridot-
ta ed un carattere esclusiva-

mente militare. La tipologia
delle fortificazioni delle "Ci-
vitelle" è convenzionale, co-
stituita da enormi blocchi af-
fiancati e sovrapposti secondo
un costrutto elementare, con
impiego di piccoli pezzi a
riempimento dei vuoti lasciati
dai blocchi piu' grossi. Alla
apparente semplicita' costrut-
tiva corrispondeva, invero,
una notevole efficacia funzio-
nale. L'area che risulta rac-
chiusa dalle mura è molto
estesa, complessivamente
150,000 mq, con un perimetro
esterno di ca. 2 chilometri. Al-
l'interno troviamo due alture:
la Civitella con quota 1.206
mt. s.l.m. ed il Castellone con
quota 1.210, separate da una
valletta intermedia, ed una
propaggine di forma quasi
esagonale che scende su un
pendio fino a quota 1.108
mt.La zona piu' fortificata è la
Civitella, completamente
chiusa da mura con ramifica-
zioni anche verso l'interno,

cosi' da configurarsi come
una vera e propria cittadella.
Le civitelle e la rivalutazione
dfi questa importante scoperta
archeologica è stata una delle
prime ricerche dell'Associa-
zione Aquilonia, che da qual-
che tempo gestisce anche il
Museo “Arti e Mestieri". Per
chi volesse saperne di più,
può consultare il sito della
proloco di Frosolone.
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E’formata da giovani del posto. Il primo progetto riguarda le ‘Civitelle’, antiche mura del paese

Patrimonio culturale,
nasce l’associazione
‘Aquilonia’vuole approfondire la conoscenza delle bellezze di Frosolone

L’idea

Turisti, il sito del Comune diventa
la vetrina per attirare visitatori
FROSOLONE. Il comune di Frosolone met-
te sul sito istituzionale tutte le informazioni
necessarie per incentivare, in questo periodo,
turismo. Dall'enogastronomia, alla montagna,
dalla cultura al relax, è davvero variegata l'of-
ferta del centro alto molisano. 
Il paese non delude le aspettative di chi, va-
canziere abituale od occasionale, intende tra-
scorrere il proprio tempo libero impegnando-
si in attività ricreative e di svago.
Alcune zone si pre-
stano alla pratica del-
le discipline di volo
libero con parapen-
dio, deltaplano e pa-
ramotor, ed esiste an-
che la possibilità di
appoggiarsi, even-
tualmente, ad un
Centro Scuola ope-
rante in loco.Zona di
culto del freeclimber
è, invece, il comples-
so roccioso della
Morgia quadrata, do-
ve pareti rocciose di
diverso grado di diffi-
coltà sono a portata di
mano degli amanti
dell'arrampicata libe-
ra su roccia. I seguaci
di sports più nobili ed
antichi, come l'equi-
tazione, hanno a di-
sposizione un vasto e variegato territorio da
percorrere in lungo e in largo, e per chi non
disponesse di un proprio destriero, c'è sempre
l'ausilio di un centro ippico in zona. I cultori
della bicicletta possono gustare le bellezze
che la montagna offre sia percorrendo le nor-
mali rotabili, sia, disponendo di mountain bi-
ke, cimentandosi su sentieri e tracciati "fuori

pista".
A chi, invece, preferisce dedicarsi a semplici
passeggiate, a forme di trekking più o meno
impegnative, la montagna offre numerose
possibilità.
Gli amanti dell'aquilonismo trovano, per gli
ampi spazi e l'ottima ventosità dei luoghi,
l'ambiente ideale dove praticare questo hob-
by.Coloro i quali volessero praticare attività
sportive sia a livello amatoriale che agonisti-

co, trovano un'adeguata of-
ferta di impianti sportivi,
dalla palestra attrezzata per
la pratica della pallavolo,
basket, culturismo, al boc-
ciodromo coperto a più
campi, dal campo da tennis
a quelli di calcio e calcetto.
Frosolone garantisce anco-
ra che "contadino" non sia
solo una parola evocativa,
ma si trasformi in sensa-
zioni forti: immagini reali
di pastori che accompagna-
no al pascolo mandrie di
vacche, di aoltori che "tre-
scano" sull'aia della casa di
campagna; profuni diterra,
di muschio, di bosco, di
latte,di formaggio; odore di
campagne concimate di
fresco e ancora natural-
mente; sapori e colori delle
tavole frosolonesi.

Cultura contadina e vita contadina e pastori-
zia sono lo specchio di questa gente e uno
spaccato di storia che ci riporta immediata-
mente all'antico. Le tracce di questa antica ci-
viltà non le troviamo solo alle feste popolari
e nelle tradizioni di Frosolone, con il sospet-
to di una preparazione omologata a ciò che si
aspetta il turista.

Al via stasera la 
sagra dell’agnello
MACCHIAGODENA. Inizia questa sera la Sagra del-
l'Agnello a Macchiagodena presso il ristorante il "Barile2.
Gli appuntamenti enogastronomici dell'Estate del centro
alto molisano sono diversi, dal tartufo alla polenta, passan-
do per l'agnello, new entry nell'estate di Macchiagodena.
La sagra durerà tre giorni con serata conclusiva sabato pri-
mo Agosto. Una manifestazione dal sapore particolare che
attirerà sicuramente centinaia di curiosi e amanti della
buona cucina.
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L’amministrazione utilizzerà internet per migliorare la comunicazione

Una veduta di Frosolone. Sopra una delle manifestazioni dell’estate frosolonese


